


Toda emocion es valida y
legitima, ninguna es buenao
O Mmalqg, puede ser dirigida su
energia de forma mads o
Menos asertiva o de forma
Mas funcional o disfuncional
a la vida. Aprendices del
Amor La sabiduria de |las
Emociones.

Marcelo Levy



cQué son las emociones?

Son energia vital con un gran poder movilizador en nuestro
Organismo que nos entrega informacion valiosa del estado
INnterno. Son energia en constante transformacion que
afecta el equilibrio biologico, ya que pueden activar,
dinamizar, cargar y apagar partes de nuestro sistema vital.
Tinen nuestra comunicacion en un 70-80 %, movilizan a la
accion corporal y se integran con el sistema mental para la
comprension e interpretacion del mundo y es el motor de la
Intencion en el proceso de toma de decisiones.

cQué dice |la teoria?

Existen corrientes y centros de investigacion de
academicos y universidades en los distintos continentes,
algunos dirigidos a la inteligencia y manejo emocional,
otros a la biologia, la ecologia, la educacion y a |la historia
emocional. Se dan algunos consensos en las corrientes
teoricas en la identificacion de las emociones bdsicas,
secundarias y/o complejas. Existen diversos modelos que
explican el fendmeno subjetivo y comunitario del clima
emocional en relacion a la genetica, la neurociencia, la
filosofia y el conocimiento ancestral, entre otros saberes de
estas esferas del estudio de la consciencia. Occidente y
Oriente han encontrado en este plano una gran riqueza de
complementar conocimientos y sabidurias.
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cQueé es la consciencia emocional?

La consciencia es un concepto muy amplio y complejo, que
en terminos simples, conlleva la capacidad de Darse
Cuenta. En el campo emocional implica darse cuenta de
que, donde, cOmo sentimos, reconocer |o valioso de esa
Informacion, saber que recursos y herramientas ocupamos
O que acciones realizamos para lidiar con esa energia de
manera mas organica y fluida.

¢ENn que consiste la metodologia

@corazondespierta?

El metodo corazon despierta genera experiencias de
ampliacion de consciencia emocional integrada en cuatro
planos por medio de de |la experiencia emocional:

Corporal Emocional, Mental, Energia Vital, Proceso
Creativo Alguimia Emocional

A traves de tecnicas creativas y artisticas iconicas del
proceso creativo que genera la Alguimia Emocional.
Y eso |o expresamos en un formula :

C+E+ M x PC=AE
X PC=AEEV

N/

@
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El proceso de seguimiento del transcurso de la energia Y a traves del uso de herramientas emocionales podemos

emocional y del canal de la sensibilidad, se desarrolla con los: superar crisis, conflictos o perturbaciones, en base a las:

7 PASOS DEL SENTIR 7 HERRAMIENTAS EMOCIONALES

1. Percibir A traves de tecnicas creativas y artisticas iconicas del
2. Sentir proceso creativo que genera la Alguimia Emocional.

3. Localizar Y eso |o expresamos en un formula :

4, Nombrar

S. Expresar . Superpoder

6. Transformar . Sombra

7. Simbolizar . Alquimia

. Antidoto

. Potenciador
. Decreto

. Clima




cComo nace el metodo
y donde se ha aplicado?

Este metodo nace de |la investigacion de
tesis del Magister Educacion Emocional
Universidad Mayor. Este metodo lo he
aplicado en diversos contextos del
campo educativo junto a estudiantes,
docentes y paradocentes de Liceos de
La Pintana, Liceo Til Til, Liceo El Roble,
Liceo Cultural Chiloe, Liceo Experimental
Artistico, entre otros. Asi como a adultos
en contexto terapeutico en comunidades
en Santiago y Putaendo.




CORPORAL EMOCIONAL COGNITIVO ENERGETICO

Unidad I: Sensoralizar Unidad IlI: Sensibilizar

OA: Despertar la
percepcion sensorial
Descripcion: La unidad
busca despertar la
conciencia sensitiva,
ejercitar el darse
cuenta la relacion
sensorial de
aprehender activando
la consciencio
corporal en la
experiencia emocional.

OA: Apertura de
CamMpos sensibles
Descripcion: La unidad
se enfoca en agudizar,
profundizary ampliar
la sensibilidad por la
experimentacion de la
energia emocional, sus
flujos y recorridos

Unidad lll: Localizar

OA: Reconocimientoy
ubicacion del sentir
emociondl
Descripcion: La unidad
se dirige a reconocer
las lugares que
aparecen, pasan o se
alojan las emociones
en nuestro sistema
corpordal

Unidad IV: Nombrar

OA: Reconocery nombrar
las emociones
Descripcion: La unidad
estd orientada a integrar
un vocabulario
emaocional, reconocer sus
tipologias, categoriasy
cualidades que nos
permitan identificarlas,
distinguirlas y nomirarlas.
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Unidad V: Expresar

OA: Expresion de las
emocCiones

Descripcion: La unidad se
guiaentorno ala
expresion de la emocion
en pensamientos,
palalbras, gestosy
acciones, relacionada con
la emocion
experimentada

Unidad VI: Transformar

OA: Transformacion de lo
energia emocional
Descripcion: La unidad
conduce hacia la experi-
mentacion creativa, para
transformar la energia
emocional por medio del
proceso artistico y el de-
sarrollo de un lenguagje
Propio
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Unidad V: Expresar

OA: Expresion de las
emocCIiones

Descripcion: La unidad se
guia en torno a la
expresion de la emocion
en pensamientos,
palabras, gestosy
acciones, relacionada con
la emocion
experimentada

Unidad VI: Transformar

OA: Transformacion de la
energia emocional
Descripcion: La unidad
conduce hacia la
experimentacion creativa,
para transformar la
energia emocional por
medio del proceso
artistico y el desarrollo de
un lenguaje propio

Unidad Vil: Simbolizar

OA: Generar un proceso
de simbolizacion de lo
emaocion

Descripcion: La unidad
genera un espacio de
muestra colectiva donde
se cristalice la claridad de
|a conciencia emocional
desarrollada en la
expresion simbolica a
traves de lenguagjes
artisticos.







