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(A quién esta dirigido éste

RETIRO PARAISO EMOCIONAL?

Este retiro esta dlsefiado para todas las personas que anhelan un
espacio de conexion profunda consigo mismas,
autoconocimiento y relacion con los demas.

Esta abierto a mujeres, hombres, familias con hijos adolescentes,
parejas, quienes deseen reconectar con el poder del eorazoan,
descansar el cuerpo y la mente, y conectarse con la naturaleza.

Es unainvitacion para quienes buscan ampliar y expandir su
consciencia emocional, integrando mente, cuerpo y energia vital a
través del método Corazon Despierta.




17.00-19.00 hrs Llegada € instalacion
20.00 hrs Comida

21.00hrs Bienvenida/Rueda de La Confianza

8.00a9.00 hrs: Yoga ¢ Pranayama (opcional)
9.00 a10.00 hrs Desayuno

10.00-11.30 hrs. Conocer nuestras emociones
Actividad grupal

Objetivo de Aprendizaje> Autoconocimiento
de las emociones basicas y complejas

11.30a12.00 hrs Break

4
Objetivo de Aprendizaje> Experimentar la energia
emocional y ampliar la conciencia corporal

14.00-16.30 hrs Almuerzo € Descanso

Objetivo de Aprendizaje> Reconocer la energia
emocional y relacidn con la mente

18.30 a2 20.00 hrs. Comida

Sauna Opcional ¢ Hot tub (valor adicional por grupo
de 6 personas)



Sintesis de la jornada

Autoconoeimiento de la experiencia emocional en las dimensiones de la
Euerpo y Mente

Sen3|b|l|dad y la Energia emocional
uer 0.Emocional
3 Expresmn Emocional

Entablar un primer vinculo de confignza dy espacio seguro, para las emoelone?
ompartir de forma creativa y sensible diversas naciones, conceptos y modelos
y paso a paso del autoeonoelmlento a la comprension del campo emocjonal.



8.00 a2 9.00 hrs. Yoga ¢ Pranayama (opcional) 14.00-15.30 hrs Almuerzo € Descanso

9.00a10.00 hrs. Desayuno 15.30a17.00 Hrs
4

10.00 a11.30 Objetivo de Aprendizaje> Reaprender a Sentiry
= conectar con una sana simbolizacion emocional

Objetivo de Aprendizaje> Escucha empatica e
interpretacion consciente de nuestras
emociones fuera del regimen emocional y su
despersonalizacion

11.30 a12.00hrs Break
12.00212.30 hrs

Objetivo de Aprendizaje> 7 Herramientas
emocionales



Sintesis de la jornada

Transformacion elimay paisaje emocional

1. Escucha Empatijea
2. Herramientas Emocionales
3. Alquimia Emocional.

Compartir y adentrarse ep el elima emgejonal, adquirir practica de escucha e
interpretacion emocional, apropiarse de herramientas y aplicarlas para la
transformacion y alquimia emocional.



Eispacio Seguro para
la Expresion Emocional



DESCUBRE NUESTRO

Corazon
Despierta

En el retiro aprenderas a leer el Oraculo Corazdn Despierta y Lo
aplicaremos en cada uno de los madulos del retiro.

Queremos este regalo vaya directo como una flecha a tu eorazon,
que se convierta en tu juego favorito para encontrarte contigo, que
te acompaiie en tu camino emocional y puedas dialogar con los
mensajes simbolicos de [a energia invisible de [as emociones y
empoderes a tu sensibilidad.



M E N U ESTADIA EN BIOSFERA LOGDE

Cena:

Lasafia (pasta fresca con vegetales, champifiones y
callampas secas).

Compota de manzanas.

Infusiones y té chai.

Desayuno Ayurvédico:

Infusiones de especias con leches vegetales.
Pan integral.

Semillas.

Compotas tibias de manzana y pera (aztcar de cafia).
Ghee (mantequilla clarificada).

Zumos de frutas y verduras.

Palta, miely cereales (avena, quinoa).

Almuerzo:
Ensalada tibia de peras asadas, frutos secos y quinoa.
Chupe de quinoa y zuechini
Peras asadas
Infusiones y té chai

Cena:

Ensalada de vegetales asados (escalivada).

Potaje ayurvédico de garbanzos.

Tarta de manzanas asadas sobre masa de harina de
centeno y harina de avellanas.



Desayuno Ayurvédico: Chutney de pifia con datiles y especias.

Infusiones de especias con leches vegetales. Infusiones y te.

Pan integral. Algunos de los insumos provienen de huertas
Semillas y de centeno. locales. Ademas, se utiliza el concepto de
Compotas tibias de manzanay pera (azdcar de cafia).  recoleccidn, donde se incorporan plantas
Ghee (mantequilla clarificada). silvestres comestibles.

Zumos de frutas y verduras.
Palta, miel y cereales (avenay quinoa).

Almuerzo:
Crema de calabaza con especias.

Curry de betarraga y vegetales con leche de coco
acompafiado con arroz basmati.



VALORES

\alor Original
\lalor Unitario

2 Pre \lenta
\/alor Unitario

1 Pre \lenta
\Valor Unitario

Promo Lanzamiento
\lalor Unitario

Hot Tub
(4 a 6 personas)

18.11.2024

14.11.2024

11.11.2024

2710.2024

$399.00
~$A04-60-
$379.00
—$390.00
$359.00
—bomooo
$339.00
—$350.00—
$60.00

$792.00
—$396-00-
$752.00
—$3976-00-
$712.00
—$9L6-00—
$672.00
SILLISWTYE

$1179.000  $1.560.00

4999655 $300-000-
$1.119.000  $1.480.000
$373-080-  $370-0080-
$1.059.00  $1.400.000
$353-668- $350-880-
$999.000  $1.200.000

5333688 53000088



MONTOS

EL VALOR INCLUYE: VALOR REFERENCIAL SIN PROGRAMA

& noches Algjamiento en capsulas esculturales $120.000 CLP
& desayunos vegetarianos completos $16.000 CLP
& almuerzos vegetarianos gourmet $30.000 CLP
& cenas vegetarianas gourmet $35.000 CLP
Piscina $20.000 CLP
Sauna $15.000 CLP
Muro escalada $12.000 CLP
Senderismo La Campana 1 hr. $22.000 CLP
Programa 3 dias Corazén Despierta $333.000 CLP
Oraculo Corazén Despierta, $36.000 CLP

$639.000 CLP
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MODALIDAIDES DE PAGO

$100.000
-30%

1 -10%
2 MEDIAS BECAS

g
iPAGA EN CUOTAS EN LA TIENDA CORAZON DESPIERTA! @



CORAZON.DESPIERTA
COCORDOVEZ@GMAIL.COM
+56 9 8428 1904




