
Programa Retiro 
Paraíso Emocional

Programa del 22 al 24 de noviembre



Este ret�ro está dIseñado para todas las personas que anhelan un 
espac�o de conex�ón profunda cons�go m�smas, 
autoconoc�m�ento y relac�ón con los demás� 

Está ab�erto a mu�eres, hombres, fam�l�as con h��os adolescentes,  
pare�as, qu�enes deseen reconectar con el poder del corazón, 
descansar el cuerpo y la mente, y conectarse con la naturaleza� 

Es una �nv�tac�ón para qu�enes buscan ampl�ar y expand�r su 
consc�enc�a emoc�onal, �ntegrando mente, cuerpo y energía v�tal a 
través del método Corazón Desp�erta�

¿A quién está dirigido éste
retiro Paraíso Emocional?



17�00-19�00 hrs Llegada & �nstalac�ón

20�00 hrs Com�da 

21�00hrs B�enven�da/Rueda de La Confianza

8�00 a 9�00 hrs� Yoga & Pranayama (opc�onal)

9�00 a 10�00 hrs Desayuno

10�00-11�30 hrs� Conocer nuestras emoc�ones 
Act�v�dad grupal

Módulo 1. Conocer nuestras emociones
Ob�et�vo de Aprend�za�e> Autoconoc�m�ento 
de las emoc�ones bás�cas y comple�as

11�30 a 12�00 hrs Break

DÍA 1

DÍA 2

  

Módulo 2.  Atreverse a sentir
Ob�et�vo de Aprend�za�e> Exper�mentar la energía 
emoc�onal y ampl�ar la conc�enc�a corporal

14�00-16�30 hrs Almuerzo & Descanso

 

Módulo 3. Saber expresar
Ob�et�vo de Aprend�za�e> Reconocer la energía 
emoc�onal y relac�ón con la mente

18�30 a 20�00 hrs� Com�da 

Sauna Opc�onal & Hot tub (valor ad�c�onal por grupo 
de 6 personas)



Síntesis de la jornada
Puntos esenciales> 

Autoconoc�m�ento de la exper�enc�a emoc�onal en las d�mens�ones de la  
Cuerpo y Mente

1� La Sens�b�l�dad y la Energía emoc�onal 
2� Cuerpo Emoc�onal
3� Expres�ón Emoc�onal

Objetivos y Resultados esperados

Entablar un pr�mer vínculo de confianza y espac�o seguro, para las emoc�ones� 
Compart�r de forma creat�va y sens�ble d�versas noc�ones, conceptos y modelos 
y paso a paso del autoconoc�m�ento a la comprens�ón del campo emoc�onal� 



8�00 a 9�00 hrs� Yoga & Pranayama (opc�onal)

9�00 a 10�00 hrs� Desayuno

B�enven�da R�tual > M� emoc�ón predom�nante

Módulo 4. Escucha Empática: Esta emoción 
que no es mía
Ob�et�vo de Aprend�za�e> Escucha empát�ca e 
�nterpretac�ón consc�ente de nuestras 
emoc�ones fuera del rég�men emoc�onal y  su 
despersonal�zac�ón

12�00 a 12�30 hrs

Módulo 5. Herramientas emocionales 
Ob�et�vo de Aprend�za�e> 7 Herram�entas 
emoc�onales

10�00 a 11�30

11�30 a 12�00hrs Break

DÍA 3
14�00-15�30 hrs Almuerzo & Descanso

15�30 a 17�00 Hrs

Módulo 6 Alquimia emocional y proceso de 
transformación clima y paisaje
Ob�et�vo de Aprend�za�e> Reaprender a Sent�r y 
conectar con una sana s�mbol�zac�ón emoc�onal 



Síntesis de la jornada
Puntos esenciales> 

Transformac�ón cl�ma y pa�sa�e emoc�onal

1� Escucha Empát�ca
2� Herram�entas Emoc�onales
3� Alqu�m�a Emoc�onal� 

Objetivos y Resultados esperados

Compart�r y adentrarse en el cl�ma emoc�onal, adqu�r�r práct�ca de escucha e 
�nterpretac�ón emoc�onal, aprop�arse de herram�entas y apl�carlas para la 
transformac�ón y alqu�m�a emoc�onal� 



Te invitamos para que puedas estar en un 
Espacio Seguro para 

la Expresión Emocional



En el ret�ro aprenderás a leer el Oráculo Corazón Desp�erta y lo 
apl�caremos en cada uno de los módulos del ret�ro� 
Queremos este regalo vaya d�recto como una flecha a tu corazón,  
que se conv�erta en tu �uego favor�to para encontrarte cont�go, que 
te acompañe en tu cam�no emoc�onal y puedas d�alogar con los 
mensa�es s�mból�cos de la energía �nv�s�ble de las emoc�ones y 
empoderes a tu sens�b�l�dad�

Descubre nuestro
Oráculo



Estadía en Biosfera Logde

DÍA 1:
Cena�
Lasaña (pasta fresca con vegetales, champ�ñones y 
callampas secas)�
Compota de manzanas�
Infus�ones y té cha��

DÍA 2:
Desayuno Ayurvéd�co�
Infus�ones de espec�as con leches vegetales�
Pan �ntegral�
Sem�llas�

menú Compotas t�b�as de manzana y pera (azúcar de caña)�
Ghee (mantequ�lla clar�ficada)�
Zumos de frutas y verduras�
Palta, m�el y cereales (avena, qu�noa)�

Almuerzo�
Ensalada t�b�a de peras asadas, frutos secos y qu�noa�
Chupe de qu�noa y zucch�n�
Peras asadas
Infus�ones y té cha�

Cena�
Ensalada de vegetales asados (escal�vada)�
Pota�e ayurvéd�co de garbanzos�
Tarta de manzanas asadas sobre masa de har�na de 
centeno y har�na de avellanas�

DÍA 3:
Desayuno Ayurvéd�co�
Infus�ones de espec�as con leches vegetales�
Pan �ntegral�
Sem�llas y de centeno�
Compotas t�b�as de manzana y pera (azúcar de caña)�
Ghee (mantequ�lla clar�ficada)�
Zumos de frutas y verduras�
Palta, m�el y cereales (avena y qu�noa)�

Almuerzo�

Crema de calabaza con espec�as�
Curry de betarraga y vegetales con leche de coco 
acompañado con arroz basmat��

Chutney de p�ña con dát�les y espec�as�
Infus�ones y té�
Algunos de los �nsumos prov�enen de huertas 
locales� Además, se ut�l�za el concepto de 
recolecc�ón, donde se �ncorporan plantas 
s�lvestres comest�bles�



DÍA 1:
Cena�
Lasaña (pasta fresca con vegetales, champ�ñones y 
callampas secas)�
Compota de manzanas�
Infus�ones y té cha��

DÍA 2:
Desayuno Ayurvéd�co�
Infus�ones de espec�as con leches vegetales�
Pan �ntegral�
Sem�llas�

Compotas t�b�as de manzana y pera (azúcar de caña)�
Ghee (mantequ�lla clar�ficada)�
Zumos de frutas y verduras�
Palta, m�el y cereales (avena, qu�noa)�

Almuerzo�
Ensalada t�b�a de peras asadas, frutos secos y qu�noa�
Chupe de qu�noa y zucch�n�
Peras asadas
Infus�ones y té cha�

Cena�
Ensalada de vegetales asados (escal�vada)�
Pota�e ayurvéd�co de garbanzos�
Tarta de manzanas asadas sobre masa de har�na de 
centeno y har�na de avellanas�

DÍA 3:
Desayuno Ayurvéd�co�
Infus�ones de espec�as con leches vegetales�
Pan �ntegral�
Sem�llas y de centeno�
Compotas t�b�as de manzana y pera (azúcar de caña)�
Ghee (mantequ�lla clar�ficada)�
Zumos de frutas y verduras�
Palta, m�el y cereales (avena y qu�noa)�

Almuerzo�

Crema de calabaza con espec�as�
Curry de betarraga y vegetales con leche de coco 
acompañado con arroz basmat��

Chutney de p�ña con dát�les y espec�as�
Infus�ones y té�
Algunos de los �nsumos prov�enen de huertas 
locales� Además, se ut�l�za el concepto de 
recolecc�ón, donde se �ncorporan plantas 
s�lvestres comest�bles�



valores

Valores promoc�ón

Valor Or�g�nal
Valor Un�tar�o

2 Pre Venta
Valor Un�tar�o

18�11�2024 $399�00

$379�00 $752�00 $1�119�000 $1�480�000
$399�00 $376�00 $373�000 $370�000

$792�00 $1�179�000
$393�000

$1�560�00
$390�000$396�00$404�00

14�11�2024

Valor un�tar�o
7 Cupos 2 Cupos 3 Cupos 5 Cupos

Valor 2 PAX Valor 3 PAX Valor 4 PAXFecha

1 Pre Venta
Valor Un�tar�o

$359�00 $712�00 $1�059�00 $1�400�000
$379�00 $356�00 $353�000 $350�000

11�11�2024

Promo Lanzam�ento
Valor Un�tar�o

$339�00 $672�00 $999�000 $1�200�000

Hot Tub
(4 a 6 personas)

$60�00
$359�00 $336�00 $333�000 $300�000

27�10�2024



2 noches Alojamiento en cápsulas esculturales
2 desayunos vegetarianos completos
2 almuerzos vegetarianos gourmet
2 cenas vegetarianas gourmet 
Piscina
Sauna
Muro escalada
Senderismo La Campana  1 hr. 
Programa 3 días Corazón Despierta
Oráculo Corazón Despierta

MONTOS
El valor incluye: Valor referencial sin programa

$120.000 CLP
$16.000 CLP
$30.000 CLP
$35.000 CLP
$20.000 CLP
$15.000 CLP
$12.000 CLP
$22.000 CLP
$333.000 CLP
$36.000 CLP

$639.000 CLP



modalidaddes de pago

¡PAGA EN CUOTAS EN LA TIENDA CORAZÓN DESPIERTA!

ABONO PARA RESEVA DE CUPO
PAGO AL CONTADO
PREVENTA ASUSTENTES A VIVO IG
CONCURSO 1 ESTADÍA EN EL PARAISO

$100�000
-30%
-10%

2 MEDIAS BECAS



CONTACTO

corazón.despierta

cocordovez@gmail.com

+56 9 8428 1904

Dudas/consultas/Inscripción


